
So beantragen Sie Ihre kostenlose HIS-Selbstauskunft:

1. Gehen Sie auf die offizielle Website:
www.dieversicherer.de/his

2. Klicken Sie auf „Selbstauskunft anfordern“.

3. Füllen Sie das Online-Formular mit Ihren persönlichen Daten aus:
- Name
- Geburtsdatum
- Anschrift
- ggf. Versicherungsnummer/n

4. Verifizieren Sie Ihre Identität (z. B. per Ausweiskopie).

5. Senden Sie den Antrag online oder per Post ein.

Nach wenigen Wochen erhalten Sie eine Übersicht, ob und was zu Ihrer Person in der HIS-Datei 

gespeichert ist.

Tipp: Prüfen Sie die Angaben sorgfältig, insbesondere vor einem neuen Antrag auf BU, RLV, 

PKV oder ähnliche Versicherungen.


